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हिंदी माध्यम के  छात्रों के  लिए
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ENGLISH
CGL · CHSL · MTS · CPO

SSC में बार-बार पूछे जाने वाले
100 One Word Substitutions

कहानियों और कॉमिक्स से — रटो मत, याद रखो

इस नमूने में देखिए:

✔ पूरे bundle की विषय-सूची   ✔ 3 Volumes के  असली कॉमिक + कहानी पेज

✔ उन्हीं शब्दों के  Revision Notes पेज   ✔ 5 SSC-style प्रश्न
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पूरे Bundle में क्या है? 📦
7 कहानी-Volumes + 121 पेज Revision Notes = 8 PDFs · 100 शब्द + 4 bonus

Volume कहानी और शब्द

Vol 1
44 पेज

3 कहानियाँ: लापता फ़ोटोग्राफ़र · गाँव की क्रिके ट टीम · रात की ट्रे न यात्रा
Philanthropist, Optimist, Pessimist, Sceptic, Glutton, Introvert, Extrovert, Veteran, Novice, Traitor,
Patriot, Meticulous, Nomad, Refugee, Claustrophobia, Nyctophobia, Acrophobia, Xenophobia,
Agoraphobia, Ornithologist, Etymologist

Vol 2
44 पेज

2 कहानियाँ: कॉलेज का चुनाव · आठ चेहरे
Egotist, Philanthropist, Fatalist, Realist, Altruist, Ascetic, Hedonist, Cynic, Apprentice, Zoologist,
Geologist, Etymologist, Fugitive, Vagrant, Recluse

Vol 3
23 पेज

गाँव का मेला
Quack, Credulous, Miser, Spendthrift, Polyglot, Bibliophile, Numismatist, Ambidextrous, Theist,
Atheist, Agnostic, Teetotaller

Vol 4
25 पेज

हॉस्टल का पहला महीना
Extempore, Verbatim, Fastidious, Omnivorous, Hypochondriac, Malingerer, Insomniac,
Somnambulist, Amateur, Connoisseur, Illegible, Inaudible, Anonymous, Pseudonym

Vol 5
25 पेज

गाँव का प्रधान चुनाव
Monarchy, Aristocracy, Usurper, Autocracy, Omnipotent, Omnipresent, Anarchy, Amnesty,
Omniscient, Democracy, Plutocracy, Bureaucracy, Ombudsman, Unanimous

Vol 6
25 पेज

शब्द-खोज: शहर की सैर
Carnivorous, Herbivorous, Aviary, Amphibian, Apiary, Granary, Arsenal, Archives, Hangar,
Observatory, Orphanage, Dormitory, Cemetery, Mortuary

Vol 7
26 पेज

DV वाला दिन
Epitaph, Eulogy, Pedant, Stoic, Hypocrite, Bigot, Fanatic, Chauvinist, Mercenary, Insolvent,
Misanthrope, Kleptomaniac, Iconoclast, Megalomaniac, Fratricide, Regicide

Revision Notes
121 पेज

सभी 104 शब्द, हर शब्द के  साथ कॉमिक तस्वीर
Root · Hindi meaning · 2 examples · Memory Trick · SSC Tip · खुद को परखो · 15-दिन Plan · Root Families ·

Confusing Pairs · Quick Table · Cheat Sheet

हर Volume में: कॉमिक पेज · कहानी · हर शब्द का Root, अर्थ, Memory Trick · अभ्यास + उत्तर · 20 SSC-style प्रश्न

+ Answer Key

पूरे Bundle में क्या है www.sschindimedium.co.in
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OPTIMIST  PESSIMIST

बगीचे में मोहन फू ल सजा रहा था, बारिश के  बावजूद मुस्कु राते हुए।

मोहन: "चिंता मत कर, सब कु छ ठीक हो जाएगा!"

वहीं दूसरी तरफ़ राजू सिर पकड़े बैठा था। राजू: "नहीं यार, सब बर्बाद हो जाएगा!"

विक्रम मुस्कु राया — मोहन हमेशा अच्छा सोचता है, पूरा आशावादी (Optimist)। राजू हमेशा बुरा सोचता है, पूरा

निराशावादी (Pessimist)।

OPTIMIST आशावादी

उच्चारण OP-tuh-mist  (ऑप्टि-मिस्ट)

Root (जड़) OPTIMUS (सबसे अच्छा / best) + IST (मानने वाला)
= जो हमेशा अच्छा होने की उम्मीद रखे

Meaning A person who expects good things to happen and looks at the bright side.

Synonyms Hopeful person, Positive thinker

Antonym Pessimist (निराशावादी)

Memory Trick OPTIMUS = Best (जैसे Optimum = सबसे अच्छा) → हमेशा best सोचने वाला = आशावादी

PESSIMIST निराशावादी

उच्चारण PES-uh-mist  (पेसि-मिस्ट)

Root (जड़) PESSIMUS (सबसे बुरा / worst) + IST (मानने वाला)
= जो हमेशा बुरा होने की सोचे

Meaning A person who always expects bad things to happen.

Synonyms Defeatist, Prophet of doom

Antonym Optimist (आशावादी)

Memory Trick OPTIMUS = best ↔ PESSIMUS = worst → worst सोचने वाला = निराशावादी

कहानी 1 · भाग 2 / 4 www.sschindimedium.co.in
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WORD:

OPTIMIST
(noun)

Pronunciation:
OP-tuh-mist  (ऑप्टि-मिस्ट)

Root Words:
OPTIMUS (सबसे अच्छा / best) + IST (मानने वाला)
= जो हमेशा अच्छा होने की उम्मीद रखे

Definition:
A person who expects good things to happen and looks at the bright side.

Hindi:

आशावादी = Aashavadi

Hindi Example:
पेपर कठिन था, फिर भी अमित को अच्छे नतीजे की उम्मीद है; वह आशावादी है।

Example:
"The optimist believed the team could still win the match."

Synonyms:
Hopeful person, Positive thinker

Antonym:
Pessimist (निराशावादी)

Memory Trick:
OPTIMUS = Best (जैसे Optimum = सबसे अच्छा) → हमेशा best सोचने वाला =
आशावादी

✍ खुद को परखो: A person who expects good things to happen and looks at
the bright side.
(a) Introvert (b) Optimist (c) Glutton (d) Fatalist

उत्तर: (b) Optimist

Word 3 / 104  ·  स्वभाव और सोच (Personality) www.sschindimedium.co.in

📖 Volume 1 की कहानी से

Er. Ankit Verma  |  SSC English Revision Notes 8
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PHILANTHROPIST

प्रिया
राजेश से बिल्कु ल उलट है प्रिया — दूसरे साल की एक शांत छात्रा। कॉलेज में बहुत कम लोग उसे जानते थे।

लेकिन लाइब्रेरी के  पास उसकी मेज़ पर हमेशा किताबें, कॉपियाँ और पेन रखे रहते हैं — गरीब छात्रों के  लिए,

बिल्कु ल मुफ़्त। अपनी स्कॉलरशिप का पैसा वह इन्हीं पर खर्च करती है।

प्रिया: "मैंने 200 छात्रों की मदद की है। 50 को मुफ़्त किताबें दीं।"

👉 जो दान देकर दूसरों की मदद करे, वह है — Philanthropist (परोपकारी / दानवीर)।

PHILANTHROPIST परोपकारी / दानवीर

उच्चारण fi-LAN-thruh-pist  (फि-लैन-थ्र-पिस्ट)

Root (जड़) PHIL (प्रेम / love) + ANTHROPOS (मनुष्य / human)
= इंसानों से प्रेम करने वाला

Meaning A person who helps others, especially by giving money to good causes.

Synonyms Benefactor, Donor, Humanitarian

Antonym Misanthrope (मानवद्वेषी — जो इंसानों से नफ़रत करे)

Memory Trick PHIL = प्यार (जैसे Philosophy = ज्ञान से प्यार) + ANTHROP = इंसान
→ इंसानों से प्यार करने वाला = परोपकारी

⚠ SSC Tip: Altruist = बिना स्वार्थ दूसरों की भलाई सोचने वाला (भावना)।

Philanthropist = दान / पैसे से बड़े स्तर पर मदद करने वाला।

✍ खुद जाँचें: A wealthy man who donates to charity is a ______.

(a) Egotist (b) Philanthropist (c) Fatalist (d) Hedonist

उत्तर: (b) Philanthropist

कहानी 1 · शब्द 2 / 7 www.sschindimedium.co.in
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WORD:

PHILANTHROPIST
(noun)

Pronunciation:
fi-LAN-thruh-pist  (फि-लैन-थ्र-पिस्ट)

Root Words:
PHIL (प्रेम / love) + ANTHROPOS (मनुष्य / human)
= इंसानों से प्रेम करने वाला

Definition:
A person who helps others, especially by giving money to good causes.

Hindi:

परोपकारी / दानवीर = Paropkari / Daanveer
Hindi Example:
रमेश जी हर साल गरीब बच्चों की पढ़ाई के  लिए दान देते हैं; वे एक परोपकारी व्यक्ति हैं।

Example:
"The philanthropist donated money to build a school in his village."

Synonyms:
Benefactor, Donor, Humanitarian

Antonym:
Misanthrope (मानवद्वेषी — जो इंसानों से नफ़रत करे)

Memory Trick:
PHIL = प्यार (जैसे Philosophy = ज्ञान से प्यार) + ANTHROP = इंसान
→ इंसानों से प्यार करने वाला = परोपकारी

✍ खुद को परखो: A person who helps others, especially by giving money to good
causes.
(a) Sceptic (b) Pessimist (c) Philanthropist (d) Hedonist

उत्तर: (c) Philanthropist

Word 12 / 104  ·  स्वभाव और सोच (Personality) www.sschindimedium.co.in

📖 Volume 1 की कहानी से

⚠ SSC Tip: Altruist = बिना स्वार्थ दूसरों की भलाई सोचने वाला (भावना)।

Philanthropist = दान / पैसे से बड़े स्तर पर मदद करने वाला।
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INSOMNIAC
Exam की टेंशन में
नींद ही नहीं आती…

SOMNAMBULIST
(नींद में)

…एक समोसा और…

11



INSOMNIAC  SOMNAMBULIST

मॉक टेस्ट से पहले की रात रवि को नींद ही नहीं आई। रात के  दो बज गए; वह छत के  पंखे को घूरता रहा और मन में शब्द
दोहराता रहा।

जिसे नींद न आए, वह कहलाता है Insomniac (अनिद्रा-रोगी)। IN = नहीं, SOMN = नींद।

तभी गलियारे में आहट हुई। गोलू आँखें बंद किए, हाथ आगे फै लाए, ख़ाली थाली लेकर चल रहा था और बुदबुदा रहा था:

"…एक समोसा और…" सुबह उसे कु छ भी याद नहीं था।

नींद में चलने वाला कहलाता है Somnambulist (निद्राचारी)। SOMN = नींद, AMBUL = चलना (जैसे

Ambulance)।

INSOMNIAC अनिद्रा-रोगी / जिसे नींद न आए

उच्चारण in-SOM-nee-ak  (इन-सॉम-नी-ऐक)

Root (जड़) Latin IN (नहीं) + SOMNUS (नींद)
= जिसे नींद नहीं आती

Meaning A person who regularly finds it difficult or impossible to sleep.

Synonyms Sleepless person

Compare Somnambulist (नींद में चलने वाला)

Memory Trick IN = नहीं + SOMN = नींद → नींद नहीं = अनिद्रा

SOMNAMBULIST नींद में चलने वाला / निद्राचारी

उच्चारण som-NAM-byuh-list  (सॉम-नैम-ब्यू-लिस्ट)

Root (जड़) Latin SOMNUS (नींद) + AMBULARE (चलना)
= नींद में चलने वाला

Meaning A person who walks in his sleep.

Synonyms Sleepwalker, Noctambulist

Related Somniloquist (नींद में बोलने वाला)

Memory Trick SOMN = नींद + AMBUL = चलना (जैसे Ambulance) → नींद में चलना

कहानी 1 · भाग 4 / 7 www.sschindimedium.co.in
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WORD:

SOMNAMBULIST
(noun)

Pronunciation:
som-NAM-byuh-list  (सॉम-नैम-ब्यू-लिस्ट)

Root Words:
Latin SOMNUS (नींद) + AMBULARE (चलना)
= नींद में चलने वाला

Definition:
A person who walks in his sleep.

Hindi:
नींद में चलने वाला / निद्राचारी = Nidrachari

Hindi Example:
गोलू निद्राचारी है; रात को नींद में गलियारे में घूमता है।

Example:
"The somnambulist walked to the kitchen with his eyes closed."

Synonyms:
Sleepwalker, Noctambulist

Related:
Somniloquist (नींद में बोलने वाला)

Memory Trick:
SOMN = नींद + AMBUL = चलना (जैसे Ambulance) → नींद में चलना

✍ खुद को परखो: A person who walks in his sleep.
(a) Fastidious (b) Illegible (c) Somnambulist (d) Amateur

उत्तर: (c) Somnambulist

Word 54 / 104  ·  हॉस्टल के  लोग (Vol 4) www.sschindimedium.co.in

📖 Volume 4 की कहानी से

⚠ SSC Tip: Somnambulist = नींद में चलता है; Somniloquist = नींद में बोलता

है। SSC दोनों को मिलाकर फँ साता है।

Er. Ankit Verma  |  SSC English Revision Notes 59



5 SSC-Style प्रश्न: खुद को परखो ✍
पूरे bundle में ऐसे 140 प्रश्न + हर notes पेज पर एक self-test

1. One who loves mankind and works for its welfare.

(a) Misanthrope (b) Philanthropist (c) Egotist (d) Miser

2. One who walks in his sleep.
(a) Insomniac (b) Somniloquist (c) Somnambulist (d) Hypochondriac

3. One who always looks on the bright side of things.

(a) Pessimist (b) Optimist (c) Fatalist (d) Cynic

4. A place where bees are kept.

(a) Aviary (b) Apiary (c) Granary (d) Arsenal

5. Government by the wealthy.

(a) Plutocracy (b) Aristocracy (c) Autocracy (d) Bureaucracy

उत्तर: 1. (b) Philanthropist  ·  2. (c) Somnambulist  ·  3. (b) Optimist  ·  4. (b) Apiary  ·  5. (a)

Plutocracy

💡 ध्यान दीजिए: कहानी पढ़ने के  बाद ये प्रश्न कितनी आसानी से हल हुए। यही इस bundle का तरीका है।

SSC-Style Practice www.sschindimedium.co.in

Er. Ankit Verma · FREE SAMPLE 12



पसंद आया? 🙂
यह सिर्फ़  3 शब्दों की झलक थी।

पूरे bundle में 100 शब्द, 7 कहानियाँ, 121 पेज के  notes हैं।

8 PDFs · एक बार का भुगतान

₹249
भुगतान के  तुरंत बाद email पर download link

www.sschindimedium.co.in

Mobile पर पढ़ने के  लिए बना हुआ

हर Volume अलग PDF: जो चाहें, वही download करें

सवाल हो तो website पर संपर्क  करें

पूरा Bundle पाएँ www.sschindimedium.co.in

Er. Ankit Verma · FREE SAMPLE 13


